
JA びえい広報誌

PHOTO　10/23　遠藤和明さん（美沢早崎）宅ほ場でのあぐり王国北海道ＮＥＸＴ撮影　※放送予定日は12/25㈯ですが、変更となる可能性がございます。

第1175号　令和3年12月1日号　毎月1日発行第1175号　令和3年12月1日号　毎月1日発行
ＪＡびえい・くみあいだより　丘の大地ＪＡびえい・くみあいだより　丘の大地
昭和45年３月５日（第３種郵便物認可）昭和45年３月５日（第３種郵便物認可）

■ 一般記事
■ 焦点（ＦＯＣＵＳ）
■ 占い
■ クロスワード
■ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

■ 一般記事
■ 焦点（ＦＯＣＵＳ）
■ 占い
■ クロスワード
■ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

……………………２～４
………………３

………………………………８
……………………９

…10～11

……………………２～４
………………３

………………………………８
……………………９

…10～11

№1175

2021 December

12月号美
瑛
の
百
合
根
が
主
役
に
！

美
瑛
の
百
合
根
が
主
役
に
！
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組
合
員
宅
一
日
一
斉
皆
訪
問

　

農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
る
11
月
19

日
に
、
今
年
も
組
合
員
宅
一
日
一
斉
皆
訪

問
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
総
勢
68

名
の
当
Ｊ
Ａ
職
員
が
34
班
に
分
か
れ
て
、

記
念
品
の
バ
タ
ー
や
カ
レ
ン
ダ
ー
、
来
年

の
干
支
で
あ
る
ト
ラ
の
貯
金
箱
、
「
丘
の

お
か
し
」
シ
リ
ー
ズ
な
ど
の
配
布
物
を
持

っ
て
、
組
合
員
宅
へ
と
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
と
り
つ
つ

の
実
施
に
な
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
の
皆

さ
ん
と
膝
を
交
え
て
お
話
し
す
る
こ
と
で
、

よ
り
発
展
的
な
Ｊ
Ａ
事
業
運
営
を
行
う
た

め
の
ご
意
見
を
賜
る
、
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

寒
空
の
下
、
お
仕
事
が
お
忙
し
い
中
で

も
作
業
の
手
を
止
め
て
職
員
の
話
を
聞
い

て
い
た
だ
い
た
り
、
お
伺
い
し
た
職
員
を

あ
た
た
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
た
り
し
た

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
農
協
法
公
布
記
念
講
演

　

組
合
員
宅
一
日
一
斉
皆
訪
問
の
終
了
後

に
は
、
農
協
法
公
布
記
念
行
事
と
し
て
、

元
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
、
コ
ン
サ
ド
ー

レ
札
幌
で
の
プ
レ
ー
経
験
を
持
つ
大
森
健

作
さ
ん
を
講
師
と
し
て
招
き
、
「
あ
の
一

言
が
あ
れ
ば
こ
そ
今
が
あ
る
」
と
題
し
た

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
森
さ
ん
が
こ

れ
ま
で
の
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

で
背
中
を
押
さ
れ
た
い
ろ
い
ろ
な
人
の
言

葉
を
、
時
に
面
白
く
、
時
に
熱
く
語
り
、

職
員
も
笑
顔
を
見
せ
つ
つ
話
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
職
員
に
と
っ
て
、

人
と
支
え
あ
う
こ
と
、
感
謝
す
る
こ
と
の

必
要
性
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。笑いの絶えない記念講演

　
組
合
員
宅
一
日
一
斉
皆
訪
問
を
実
施

あ
た
た
か
い
ご
対
応
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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焦点

　子どもの頃、学校に通っていて何が楽しみだ
ったかと言えば、「給食」と答える方も多いの
ではないでしょうか。地域や世代によって学校
給食で提供されていたものも変わりますが、ず
っと変わらずに提供され続けているものの1つ
に、牛乳があげられます。この学校給食の牛乳
にも、温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡に
しようという「カーボンニュートラル」の流れ
が押し寄せています。学校給食の牛乳に必ずつ
いていた、プラスチックのストローをなくす動
きが出始めています。
　北海道乳業協会では、11月5日に酪農・乳牛
研修会を行い、日本製紙㈱紙パック営業本部の
増田純一部長代理が「使い捨てプラスチック減
量に向けて　紙の環境優位性と最新の開発事
例」と題した講演を行いました。この中で紹介
されたのが、日本製紙㈱が開発したストローを
使わなくても飲める紙パック容器「School 
POP」で、見た目は通常の牛乳パックと同じ
ですが、開け口の下に特殊な加工をすることで、
子どもでも開けやすいように設計されています。
これが全国の学校給食で導入されると、年間で
約700ｔのプラスチックを削減することができ
ます。石油から作るプラスチックをゴミとして
燃やすと、CO₂の排出量をただ増やしてしま
いますが、木から作る紙製品は、木の成長過程
でCO₂を吸収しているため、カーボンニュー
トラルな素材と言えます。すでに「School 
POP」を採用している地域もあります。
　子どもたちの成長に必要な栄養素をたくさん
含んでいる牛乳は、学校給食には欠かせないも
のです。だからこそ、環境に負荷をかけにくい
形を追求していく必要があるのかもしれません。

学校給食にも
カーボンニュートラルの波
牛乳のストロー削減の動きが

　

夕
方
の
当
Ｊ
Ａ
金
融
店
舗
に
響
く
、

「
金
を
出
せ
！
」
と
い
う
怒
声
。
強
盗
へ

の
対
応
を
検
証
・
確
認
す
る
防
犯
訓
練
が
、

11
月
４
日
の
金
融
店
舗
閉
店
後
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
あ
り
な
が
ら
、
犯
人
役
の
警

察
官
は
迫
力
満
点
。
そ
う
い
っ
た
中
で
、

凶
器
を
持
っ
た
強
盗
へ
の
対
応
や
、
カ
ラ

ー
ボ
ー
ル
の
使
い
方
、
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

講
評
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
の
冷
静
な
対

応
が
高
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

訓練終了後の講評

熱心な視線を注ぐ来場者

　

来
春
以
降
の
営
農
に
向
け
て
準
備
を
。

Ｊ
Ａ
び
え
い
ア
ル
ー
ダ
常
設
展
示
場
に
て
、

11
月
10
日
に
農
業
機
械
早
期
予
約
展
示
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

り
、
昨
年
は
中
止
と
な
っ
た
展
示
会
で
し

た
が
、
今
回
は
規
模
を
例
年
よ
り
縮
小
し
、

２
年
ぶ
り
に
開
催
。
農
機
具
メ
ー
カ
ー
等

11
社
が
出
展
し
、
１
５
０
名
の
来
場
者
が

訪
れ
ま
し
た
。
会
場
は
、
メ
ー
カ
ー
担
当

者
に
よ
る
展
示
品
の
説
明
を
熱
心
に
聞
く

来
場
者
で
、
終
始
賑
わ
い
ま
し
た
。
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金
融
店
舗
に
て

　
防
犯
訓
練
を
実
施

冷
静
な
対
応
が
高
評
価

農
業
機
械
早
期

予
約
展
示
会
が
開
催

メ
ー
カ
ー
各
社
が
勢
ぞ
ろ
い



　

子
ど
も
た
ち
に
地
元
食
材
の
お
い
し
さ

を
知
っ
て
ほ
し
い
。
町
内
学
校
給
食
へ
の

米
と
食
パ
ン
の
贈
呈
が
今
年
も
行
わ
れ
、

11
月
22
日
、
役
場
応
接
室
に
て
贈
呈
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
贈
呈
さ
れ
た
の
は
、
お
米
「
な
な

つ
ぼ
し
」
３
㌧
、
小
麦
「
ゆ
め
ち
か
ら
」

を
使
用
し
た
、
美
瑛
小
麦
工
房
の
食
パ
ン

９
０
０
食
分
で
す
。
贈
呈
式
で
は
、
熊
谷

組
合
長
と
村
井
稲
作
生
産
部
会
長
、
佐
藤

麦
作
部
会
長
か
ら
、
角
和
町
長
と
千
葉
教

育
長
へ
米
と
食
パ
ン
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
も
っ
と
地
元
の
食
材

に
触
れ
る
機
会
を
。
美
瑛
中
学
校
と
美
馬

牛
中
学
校
の
３
年
生
79
名
を
対
象
と
し
た

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
講
習
が
、
11
月
17
日
〜

19
日
の
３
日
間
、
レ
ス
ト
ラ
ン
ア
ス
ペ
ル

ジ
ュ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
、

ア
ク
リ
ル
板
を
設
置
す
る
な
ど
の
措
置
を

行
っ
て
の
開
催
に
。
参
加
し
た
生
徒
の
皆

さ
ん
は
、
運
ば
れ
て
く
る
料
理
の
華
や
か

な
見
た
目
に
感
動
し
、
地
元
食
材
の
お
い

し
さ
を
し
っ
か
り
と
味
わ
い
ま
し
た
。
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お
い
し
く
育
っ
た
美
瑛
産
農
畜
産
物
を
、

よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
届
け
た
い
。
11
月

13
日
、
旭
川
市
の
Ｊ
Ａ
上
川
ビ
ル
１
階
食

育
ホ
ー
ル
に
て
、
美
瑛
選
果
感
謝
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
、
美
瑛
選
果
感
謝
祭
は
美
瑛
選
果

敷
地
内
に
て
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
初

の
試
み
と
し
て
、
旭
川
市
に
て
開
催
。
旭

川
の
皆
さ
ん
に
も
美
瑛
産
の
お
い
し
い
も

の
を
届
け
た
い
と
、
大
人
気
の
パ
ン
や
新

米
、
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
を
販
売
し
、
多
く

の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

来場者からも笑顔がこぼれる

美
瑛
選
果

　
　
感
謝
祭
が
開
催

お
い
し
さ
を
出
張
し
て
お
届
け
！

中
学
生
テ
ー
ブ
ル

　
　
　
マ
ナ
ー
講
習

「
丘
の
恵
み
」満
喫
し
て

学
校
給
食
に

　
米
と
食
パ
ン
贈
呈

地
元
の
お
い
し
さ
味
わ
っ
て

おいしい料理に舌鼓

たくさん召し上がれ！

　

12
月
７
日
は
二
十
四
節
気
の
大
雪

（
た
い
せ
つ
）
で
す
。
北
日
本
や
山
間

部
で
は
大
雪
（
お
お
ゆ
き
）
の
季
節
が

始
ま
る
時
期
で
す
。
東
日
本
や
西
日
本

の
都
市
部
で
も
初
雪
が
降
る
時
期
に
な

り
ま
す
。
平
年
で
は
、
福
岡
で
12
月
18

日
、
大
阪
12
月
26
日
、
名
古
屋
12
月
22

日
、
東
京
は
１
月
３
日
と
な
っ
て
い
ま

す
（※

）
。

　

初
雪
と
い
う
と
、
雪
が
ハ
ラ
ハ
ラ
と

舞
い
、
冬
の
始
ま
り
を
実
感
す
る
よ
う

な
風
情
あ
る
光
景
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人

も
多
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
時
に
は
初

雪
が
積
雪
と
な
り
、
大
雪
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
雪
で
災
害

が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
大
雪
注
意

報
や
大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
災

害
が
起
き
る
ほ
ど
は
降
ら
な
く
て
も
、

生
活
に
影
響
が
出
そ
う
な
場
合
は
、

「
雪
に
関
す
る
情
報
」
が
各
気
象
台
か

ら
発
表
さ
れ
ま
す
。
雪
に
慣
れ
て
い
な

い
都
市
部
で
は
、
数
ｃ
ｍ
積
も
る
だ
け

で
も
、
交
通
に
影
響
が
出
た
り
、
転
倒

事
故
が
多
発
し
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
雪
の
情
報
に
注
意
が
必
要

で
す
。

雪
の
情
報

気
象
予
報
士（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）●
檜
山
靖
洋
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
一
丸
と
な
っ

て
め
ざ
す
姿
を
設
定
。
３
年
に
１
度
の
開

催
で
、
今
年
が
30
回
目
と
な
る
Ｊ
Ａ
北
海

道
大
会
が
、
11
月
16
日
、
札
幌
市
の
共
済

ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
会
場
に
入
れ
る
人
数
を
３
０
０
人

に
限
定
。
Ｗ
ｅ
ｂ
で
大
会
の
様
子
が
配
信

さ
れ
、
会
場
外
か
ら
の
参
加
も
可
能
と
な

り
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
役
職
員
21
名
が
、
農

業
セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室
か
ら
大
会
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
先
立
っ
て
、
㈱
農
林
中
金
総
合

研
究
所
理
事
長
の
皆
川
芳
嗣
氏
を
講
師
に

迎
え
て
、
「
２
０
３
０
年
、
２
０
５
０
年

の
地
球
と
そ
の
中
で
の
北
海
道
農
業
の

姿
」
と
題
し
た
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
演
の
中
で
は
、
今
後
国
内
の
人
口

が
減
少
し
、
農
畜
産
物
の
需
要
が
減
少
し

て
い
く
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
く
て
も
、
そ

の
地
域
に
積
極
的
に
関
わ
り
、
折
に
触
れ

て
来
て
く
れ
る
「
関
係
人
口
」
を
増
や
す

こ
と
で
、
農
業
分
野
は
持
続
し
て
い
く
こ

と
が
可
能
だ
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
が
め
ざ
し
て
い
る
「
５
５
０
万
人
の

サ
ポ
ー
タ
ー
づ
く
り
」
の
必
要
性
が
改
め

て
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
議
案
と
し
て
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
、

農
協
改
革
集
中
推
進
期
間
を
終
え
、
今
後

の
課
題
と
し
て
指
摘
さ
れ
た
「
農
業
者
の

所
得
向
上
に
向
け
た
取
組
の
継
続
・
強

化
」
「
農
協
経
営
の
持
続
性
の
確
保
」
も

取
り
入
れ
た
２
つ
の
議
案
が
上
程
さ
れ
ま

し
た
。

　

一
つ
は
、
「
『
Ｊ
Ａ
運
営
の
好
循
環
』

に
向
け
て
対
話
の
成
果
を
実
践
〜
加
速
す

る
社
会
・
経
済
環
境
の
変
化
へ
の
適
応

〜
」
と
し
て
、
組
合
員
と
の
対
話
を
通
し

て
農
業
や
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化

を
共
有
し
、
対
話
の
成
果
と
し
て
の
実
践

方
策
を
実
践
・
改
善
を
繰
り
返
し
行
っ
て

い
く
こ
と
。

　

も
う
一
つ
は
、
「
『
Ｊ
Ａ
運
営
の
好
循

環
』
を
支
え
る
人
づ
く
り
・
Ｊ
Ａ
経
営
の

強
化
」
で
、
人
づ
く
り
が
Ｊ
Ａ
運
営
の
基

本
的
活
動
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
、
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
め
ざ
す
人
材
像
実

現
の
た
め
に
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
と
、
収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
も
と

に
し
た
収
支
改
善
サ
イ
ク
ル
を
実
践
し
、

持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
に
取
り
組
む
こ
と
。

　

こ
の
２
つ
の
議
案
の
内
容
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
「
Ｊ
Ａ
運
営
の
ス
パ
イ
ラ
ル
ア

ッ
プ
（
好
循
環
）
」
（
図
１
）
を
図
る
こ

と
が
全
体
の
目
標

で
す
。

　

大
会
決
議
は
満

場
一
致
で
採
択
さ

れ
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
北
海
道
が
一
丸

と
な
っ
て
め
ざ
す

方
向
が
定
め
ら
れ

ま
し
た
。
今
後
は
、

各
Ｊ
Ａ
が
そ
れ
ぞ

れ
の
実
情
に
合
わ

せ
な
が
ら
実
践
し

て
い
く
こ
と
と
な

り
ま
す
。

ど
う
創
る
？
５
５
０
万
人
と
歩
む
未
来

　

第
30
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
が
開
催

ど
う
創
る
？
５
５
０
万
人
と
歩
む
未
来

　

第
30
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
が
開
催

リモートでの大会参加

（図１）「ＪＡ運営のスパイラルアップ（好循環）」モデル
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第
１　
は
じ
め
に

　

２
０
２
０
年
２
月
頃
か
ら
広
が
り
を

見
せ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
令
和
３
年
10
月
末
時

点
で
は
、
新
規
の
外
国
人
材
の
入
国
は

停
止
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
入
国
が
で

き
な
い
た
め
、
こ
れ
ま
で
農
業
分
野
で

働
い
て
く
れ
て
い
た
「
技
能
実
習
」
や

「
特
定
技
能
」
と
い
っ
た
在
留
資
格
の

方
も
、
日
本
に
来
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

同
時
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
帰
国
が
困
難
に

な
る
外
国
人
も
多
く
い
て
、
特
例
で
在

留
資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
新
規
で
入
国
で
き
な

い
こ
と
も
背
景
に
あ
り
、
こ
れ
ま
で
慣

れ
親
し
ん
で
い
る
「
技
能
実
習
」
や

「
特
定
技
能
」
の
在
留
資
格
で
は
な
く
、

「
特
定
活
動
」
等
、
そ
の
他
の
在
留
資

格
で
在
留
す
る
方
を
雇
用
す
る
こ
と
も

増
え
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
「
技
能
実
習
」
や
「
特
定

技
能
」
以
外
の
在
留
資
格
で
在
留
す
る

方
を
雇
用
す
る
場
合
の
留
意
点
に
つ
い

て
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
２　
そ
も
そ
も
在
留
資
格

　
　
　
と
は

　

「
在
留
資
格
」
と
は
、
日
本
に
と
ど

ま
っ
て
活
動
す
る
資
格
を
い
い
ま
す
。

在
留
資
格
と
似
た
も
の
と
し
て
「
ビ
ザ

（
査
証
）
」
が
あ
り
ま
す
。
ビ
ザ
は
、

日
本
に
入
国
す
る
た
め
の
推
薦
状
の
よ

う
な
も
の
で
す
。
外
国
人
が
日
本
に
来

日
す
る
場
合
、
在
外
の
大
使
館
で
ビ
ザ

を
取
得
し
、
パ
ス
ポ
ー
ト
に
ビ
ザ
を
貼

付
し
て
も
ら
い
、
ビ
ザ
が
添
付
し
て
あ

る
パ
ス
ポ
ー
ト
と
在
留
資
格
認
定
証
明

書
を
持
っ
て
日
本
に
入
国
し
ま
す
。

　

日
本
に
入
国
が
許
可
さ
れ
る
の
と
同

時
に
与
え
ら
れ
る
も
の
が
、
「
在
留
資

格
」
で
す
。

　

日
本
で
は
、
２
０
２
１
年
10
月
時
点

で
は
29
種
類
の
在
留
資
格
が
あ
り
ま
す
。

在
留
資
格
は
、
次
の
と
お
り
、
「
制
限

な
く
働
く
こ
と
が
で
き
る
も
の
（
◎
グ

ル
ー
プ
）
」
、
「
在
留
資
格
で
認
め
ら

れ
た
仕
事
の
み
で
き
る
も
の
（
○
グ
ル

ー
プ
）
」
、
そ
し
て
、
「
原
則
と
し
て

働
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
（×

グ
ル

ー
プ
）
」
と
し
て
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

特
定
活
動
は
個
別
に
指
定
さ
れ
た
内

容
で
い
ず
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
も
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
前
号
に
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
外
国
人
材
の
受
け

入
れ
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
顧
問
弁
護
士
の
杉
田
昌

平
氏
に
よ
る
コ
ラ
ム
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

令
和
３
年
10
月
29
日

　

弁
護
士　

杉
田　

昌
平　

多
様
な
在
留
資
格
を
有
す
る

　
　
　
外
国
人
材
を
受
け
入
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
場
合
の
留
意
事
項

◎グループ

永住者、日本人の配偶者
等、永住者の配偶者等、
定住者

○グループ

外交、公用、教授、芸術、
宗教、報道、高度専門職、
経営･管理、法律･会計業
務、医療、研究、教育、
技術･人文知識･国際業務、
企業内転勤、介護、興行、
技能、特定技能、技能実
習

×グループ

文化活動、短期滞在、留
学、研修、家族滞在
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第
３　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
特
例
の
在
留

資
格

　

こ
の
よ
う
な
通
常
時
の
在
留
資
格
の

運
用
は
別
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
帰
国
が
困
難
と
な
っ

た
方
が
多
く
い
る
た
め
、
現
在
で
は
、

「
特
定
活
動
」
と
い
う
在
留
資
格
に
よ

っ
て
、
特
別
に
日
本
に
残
り
、
働
く
こ

と
が
で
き
る
運
用
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
技
能
実
習
を
３
年
間
満
了
し

た
方
や
技
能
実
習
の
途
中
で
解
雇
さ
れ

た
方
な
ど
が
、
就
労
可
能
な
「
特
定
活

動
」
の
在
留
資
格
で
日
本
に
残
っ
て
働

く
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
分
で
実
習
実
施
先
を
退
職
し
た

人
で
も
、
週
28
時
間
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
資
格
外
活
動
の
許

可
を
得
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
人
も
い

ま
す
。
そ
の
他
に
「
短
期
滞
在
」
の
在

留
資
格
で
資
格
外
活
動
の
許
可
を
得
て

い
る
人
も
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
現
時
点
で
は
、
多
く

の
「
特
定
活
動
」
で
在
留
す
る
方
が
お

り
、
通
常
時
と
は
異
な
っ
た
運
用
が
さ

れ
て
い
る
の
で
、
雇
用
す
る
際
に
、
そ

の
人
が
持
っ
て
い
る
在
留
資
格
は
農
業

分
野
で
働
く
こ
と
が
可
能
な
の
か
を
逐

一
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

第
４　
注
意
点

（
１
）
在
留
資
格
の
確
認

　

外
国
人
材
を
雇
い
入
れ
る
際
、
使
用

者
は
在
留
資
格
を
確
認
す
る
義
務
を
負

い
ま
す
。
こ
の
と
き
「
特
定
活
動
」
の

在
留
資
格
の
方
は
、
パ
ス
ポ
ー
ト
に

「
指
定
書
」
と
い
う
紙
が
添
付
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
指
定
書
を
見
る
と
、
仕

事
が
で
き
る
か
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
が

で
き
る
か
が
わ
か
り
ま
す
の
で
、
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
２
）
働
く
法
人
の
確
認

　

「
特
定
活
動
」
の
在
留
資
格
は
、
パ

ス
ポ
ー
ト
に
貼
付
し
て
い
る
「
指
定

書
」
で
働
く
法
人
が
記
載
さ
れ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
指
定
書
」

で
働
く
法
人
が
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合
、

指
定
さ
れ
て
い
る
法
人
以
外
で
働
く
場

合
に
は
（
例
：
法
人
Ａ
と
指
定
書
に
書

い
て
あ
り
、
法
人
Ｂ
で
働
く
場
合
）
、

「
特
定
活
動
」
（
働
く
法
人
Ａ
）
か
ら

「
特
定
活
動
」
（
働
く
法
人
Ｂ
）
に
在

留
資
格
を
変
更
す
る
手
続
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
手
続
を
せ
ず
に
法
人
Ａ
と
書
い

て
あ
る
指
定
書
の
ま
ま
法
人
Ｂ
で
働
い

て
し
ま
っ
た
場
合
、
不
法
就
労
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
十
分
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
３
）
資
格
外
活
動
の
許
可
等
週
28
時

間
で
働
く
人
の
場
合

　

採
用
し
よ
う
と
す
る
外
国
人
が
「
資

格
外
活
動
の
許
可
」
に
よ
り
週
28
時
間

働
く
こ
と
が
で
き
る
人
で
あ
る
場
合
、

週
28
時
間
を
超
え
て
働
い
て
し
ま
っ
た

場
合
も
不
法
就
労
に
な
る
の
で
、
労
働

時
間
の
管
理
を
丁
寧
に
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
週
28
時
間
は
、
日
曜
日
に
な
っ

た
ら
０
時
間
に
な
る
と
い
う
も
の
で
は

な
く
、
１
週
間
の
う
ち
、
ど
の
曜
日
か

ら
数
え
て
も
週
28
時
間
に
な
っ
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
４
）
ま
と
め

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

す
る
特
例
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り

農
業
分
野
で
見
る
こ
と
が
な
か
っ
た

「
特
定
活
動
」
の
在
留
資
格
や
、
資
格

外
活
動
で
働
く
方
を
雇
用
す
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
雇
入
れ
時
の
在

留
カ
ー
ド
の
原
本
の
確
認
を
欠
か
さ
ず

行
っ
て
頂
く
と
と
も
に
、
「
特
定
活

動
」
の
方
で
あ
れ
ば
指
定
書
の
内
容
を

確
認
し
、
農
業
分
野
で
働
く
こ
と
が
で

き
る
か
否
か
を
確
認
し
、
雇
入
れ
を
行

っ
て
頂
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
判
断
に
迷
わ
れ
た
場
合
に
は
、

ぜ
ひ
専
門
家
に
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
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「
サ
ン
マ
の

　
　
　
　
カ
レ
ー
煮
」

「
サ
ン
マ
の

　
　
　
　
カ
レ
ー
煮
」

永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある

「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

生サンマ（頭、尾、わたを
取り3等分に切り薄塩を
振って1時間ほど置いて
おく）
薄力粉
トマト（大きめの角切り）

セロリ（筋を取って乱切り）

ミョウガ（千切りして水にさらす）

ニンニク

…………………2本
……………適宜

…………………2個

…………………1本

…………………2個
……………1片

タカノツメ
オリーブ油

◆A（合わせ出し汁）
　水
　カレー粉
　顆粒だし
　料理酒
　みりん
　酢
　しょうゆ
　塩

………1本
…大さじ3

　………200ml
…小さじ1
…小さじ1
…大さじ2

……小さじ2
………小さじ2

…小さじ1
……小さじ1/2

⑴サンマに薄力粉を薄く
はたき、フライパンにセ
ロリ、トマト、タカノツメ、
ニンニクと一緒に並べ、
上からオリーブ油を回し
掛ける（写真1）。

⑵ ⑴を強火にかけ、サンマの両面が焼き上がっ
たら、Aを入れ強火のままふたをして煮る。

⑶ ⑵の煮汁が少し残るまで煮詰め火を止め、皿
に盛り付け、上にミョウガをのせて出来上がり。

12
【全体運】大きな前進が見られます。これま
での状況を再確認し、分析を加えましょう。
冷静さが成功を導きます
【健康運】慢性的な不調を改善するチャン
ス。検査吉
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。難
しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。
年の瀬は豊かに過ごせそう
【健康運】前半は室内でのけがに気を付け
て。後半は快適
【幸運の食べ物】ヤーコン

【全体運】運勢は活気づきパワフル。どんど
ん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダ
ーシップを発揮する場面もあり
【健康運】頭痛対策を。ストレスをためない
ように
【幸運の食べ物】芽キャベツ

【全体運】気になることが多そうですが、次
第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。
時が味方してくれるまで待って◎
【健康運】無理をせずスローモードでの行
動を心掛けて
【幸運の食べ物】八つ頭

【全体運】恵みの多い期間です。いらつくこ
ともありますが、あなたの思いやりが状況
を緩和。感謝されるでしょう
【健康運】楽しみながらできる運動にツキ
あり
【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】人気運に恵まれ心温まる出来事
の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハ
ッピーにすることもしばしば。金運も良好
【健康運】足元に気を付けて。足浴、つぼの
刺激が◎
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】運勢は活発な動きを見せていま
す。友人や知人からのアドバイスは耳が痛
いものが多そうですが、かなり有効です
【健康運】むくみに気を付けて。トイレは小
まめに
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優
先順位を付けて計画的に動くと納得の結
果に。「生活の知恵」を大いに活用して
【健康運】食事のメニューはきれいな彩り
を意識して
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】一言多いのは失敗のもと。協調性
を見せると良い方向にまとまっていきま
す。分からないことはネットで検索
【健康運】目の周りを温めるなど、疲れ目の
ケアを
【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】整理整頓に力を入れるのは吉兆。
大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定
を入れ過ぎないよう心掛けて
【健康運】薬の飲み過ぎに注意。処方を守っ
て
【幸運の食べ物】下仁田ネギ

【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢
は穏やかに。心残りのないよう、やりたい
ことを仕上げましょう。友人との交流吉
【健康運】頑張り過ぎないように。歯の治療
は早めに
【幸運の食べ物】ワサビ

【全体運】うまくいかないときもあるもの。
無理は禁物です。困ったら一人で悩まない
で。専門家の意見も聞いてみましょう
【健康運】腰痛、関節痛の予防には筋トレが
お勧め
【幸運の食べ物】壬生菜

（写真1）
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①
一
年
の
終
わ
り
。
年
の
―
―

②
広
葉
樹
の
落
ち
葉
を
発
酵
さ
せ
て

作
る
こ
と
も

③
農
機
具
な
ど
を
し
ま
っ
て
お
く
建

物
④
定
期
貯
金
が
―
―
を
迎
え
た

⑤
家
事
を
す
る
際
に
着
け
る
前
掛
け

⑦
家
を
建
て
る
と
き
に
神
主
さ
ん
を

招
い
て
す
る
儀
式

⑨
ス
プ
リ
ン
グ
と
も
呼
ば
れ
る
部
品

⑪
酒
よ
り
お
菓
子
の
方
が
好
き
で
す

⑬
無
地
の
も
の
に
は
付
い
て
い
ま
せ

ん
⑮
お
―
―
の
家
に
回
覧
板
を
回
し
た

⑰
食
べ
過
ぎ
る
と
手
が
黄
色
く
な
る

か
も
？

⑲
大
み
そ
か
の
空
に
響
く
除
夜
の
―

―
㉑
プ
ラ
ス
で
も
マ
イ
ナ
ス
で
も
な
い

こ
と
を
示
す
数
字

①
石
川
県
を
代
表
す
る
色
絵
磁
器
と

い
え
ば
―
―
焼

③
出
生
届
を
出
す
ま
で
に
決
め
ま
す

⑥
花
な
ど
で
作
る
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

⑦
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
―
―

⑧
炭
を
入
れ
て
使
う
暖
房
器
具

⑩
㎏
、
㎞
の
ｋ

⑫
は
が
き
を
買
っ
て
き
て
―
―
状
を

書
い
た

⑭
弓
に
矢
を
つ
が
え
て
狙
う
も
の

⑯
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
一
種
。
薄
切
り
に

し
た
も
の
が
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
も
使
わ
れ
ま
す

⑱
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
そ
り
を
引
き

ま
す

⑳
木
枯
ら
し
も
颪
（
お
ろ
し
）
も
こ

れ
㉒
原
価
に
利
益
や
経
費
を
盛
り
込
ん

で
付
け
ま
す

㉓
ま
き
を
く
べ
て
使
う
暖
房
器
具
。

ペ
チ
カ
は
ロ
シ
ア
風
の
こ
れ
で
す

Ｅ
↓
Ａ

☆
当
選
者
は

栁　

原　

昇　

市 

さ
ん

佐　

藤　

淳　

子 

さ
ん

桑　

尾　

ま
す
み 

さ
ん

前　

田　

紀　

子 

さ
ん

領　

家　

幸　

江 

さ
ん

　

 

以
上
の
５
名
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ヒ ブモイマツサ
ボ ンリチリリカ
ウ カイツネバナ
ズ ヅイバンサン
セ サチサンイワ
ア ケヨシクフカ
キ ビウトサウメ

☆
先
月
号
の
こ
た
え
は

『
カ
ン
ツ
バ
キ
』で
し
た

毎月15日（当日消印有効）、当選者は次号でお知らせします。
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ハ
ク
サ
イ
は
日
本
で
昔
か
ら
作
ら

れ
て
き
た
野
菜
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
実
際
は
日
清
・
日
露
戦
争
で
中

国
大
陸
に
出
征
し
た
兵
隊
が
持
ち
帰

っ
た
種
子
が
始
ま
り
で
す
。
時
代
劇

で
長
屋
の
お
か
み
さ
ん
た
ち
が
井
戸

端
で
ハ
ク
サ
イ
を
洗
う
様
子
が
映
っ

て
い
た
ら
、
時
代
考
証
が
間
違
っ
て

い
ま
す
。

　

ハ
ク
サ
イ
は
英
名
で
チ
ャ
イ
ニ
ー

ズ
キ
ャ
ベ
ツ
と
い
う
よ
う
に
原
産
地

は
中
国
で
、
カ
ブ
と
パ
ク
チ
ョ
イ
の

自
然
交
雑
か
ら
で
き
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
種
子
は
遣
唐
使
の
時
代

に
は
日
本
に
入
っ
て
い
た
は
ず
で
す

が
、
定
着
し
な
か
っ
た
の
は
ア
ブ
ラ

ナ
属
の
野
菜
だ
か
ら
で
す
。
ほ
と
ん

ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
属
は
他
家
受
粉
で
、

周
り
に
ナ
バ
ナ
が
咲
く
畑
で
は
、
他

の
ア
ブ
ラ
ナ
属
と
容
易
に
交
雑
し
、

品
種
独
自
の
形
質
を
維
持
で
き
ま
せ

ん
。

　

ハ
ク
サ
イ
に
は
結
球
、
半
結
球
、

非
結
球
の
３
種
類
が
あ
り
、
最
も
多

く
流
通
し
て
い
る
の
は
結
球
タ
イ
プ

で
す
。
結
球
ハ
ク
サ
イ
の
品
種
純
度

を
保
つ
た
め
、
大
正
時
代
に
宮
城
県

の
松
島
で
隔
離
栽
培
・
採
種
が
開
始

さ
れ
、
戦
前
に
は
同
県
が
日
本
一
の

産
地
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
時
代
の
ハ
ク
サ
イ
の
用
途
は

漬
物
用
が
大
き
な
比
重
を
占
め
ま
し

た
。
今
、
漬
物
は
買
う
時
代
に
な
り
、

漬
物
だ
る
も
な
い
家
庭
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
そ
れ
で
も
ハ
ク
サ
イ
は
淡
泊

な
味
を
生
か
し
、
鍋
物
、
炒
め
物
、

み
そ
汁
の
具
な
ど
に
幅
広
く
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
に
す
れ
ば
ボ
リ

ュ
ー
ム
が
あ
り
、
簡
単
で
安
価
で
す
。

　

ハ
ク
サ
イ
の
大
部
分
は
水
分
で
す

が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど

を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
風
邪
の
予
防
に
、
カ
リ
ウ
ム
は

塩
分
を
排
出
す
る
作
用
が
あ
る
の
で

高
血
圧
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

小
家
族
が
増
え
、
ハ
ク
サ
イ
、
ダ

イ
コ
ン
、
ス
イ
カ
な
ど
の
大
型
野
菜

は
カ
ッ
ト
売
り
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
ミ
ニ
野
菜
も
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ク
サ
イ
は
半

分
や
４
分
の
１
に
カ
ッ
ト
さ
れ
て
も

成
長
が
続
く
の
で
、
芯
が
膨
ら
ん
で

き
ま
す
。
膨
ら
み
が
目
立
つ
場
合
は
、

鮮
度
が
落
ち
て
い
ま
す
。
ミ
ニ
ハ
ク

サ
イ
を
丸
ご
と
使
い
切
る
の
も
一
つ

の
選
択
肢
で
す
。

ハ
ク
サ
イ
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

土
壌
医
●
藤
巻
久
志



お知らせ

JAび
えいからの

　冬期間の軽油配送日について、下記の内容で
の配送となりますのでお知らせいたします。 
 
◆期　間：12月～３月（冬期間） 
◆油　種：軽 油 
◆配送日：毎週水曜日
　　　（週1回・正月期間はお休みいたします） 
　　　　※配送のご予約は、
　　　　　お早めにお願いいたします。 
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冬期間の軽油配送日について

窓口 ホクレン美瑛北町給油所　☎92-2157

富良野緑峰高校
令和４年度

入学生募集について

窓口
北海道富良野緑峰高等学校　農業特別専攻科
☎・FAX：0167-22-2594
メール：furanoryokuho-z0@hokkaido-c.ed.jp

　富良野緑峰高等学校農業特別専攻科では、自
家の農業に従事しながら専門的知識と技術を学
びたい方を募集しています。

◆修業年数：2年間（年間約70日）

◆受付期間：〈１次〉令和４年１月７日㈮
　　　　　　　　　　～令和４年１月20日㈭
　　　　　　〈２次〉令和４年２月14日㈪
　　　　　　　　　　～令和４年３月18日㈮

◆検 査 日：〈１次〉令和４年１月31日㈪
　　　　　　〈２次〉令和４年３月25日㈮

12月のパソコン講習会について

窓口 営農部　☎68-7014

◆日　程◆
種　　　類 月　　日 時　　　間 内　　　容 講　師 場　所

ソリマチ簿記
（パソコン） 12月17日㈮ ① 9:00～11:00

②13:00～15:00

・ソリマチ簿記の使い
　方や勘定科目の設定
　など
・次年度更新の行い方
・クミカンデータの転
　送仕方

青申会 中会議室

◆持参するもの◆
　　自分のパソコンで講習を受けたい方➡本体を持参してください
　　ソリマチ簿記を受講希望の方➡伝票入力の練習も行いたい場合は、今年のクミカン報告書と
　　　　　　　　　　　　　　　　減価償却資産台帳を持参してください。
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確かな運転技術と資格をもって農作業安全を…

窓口 研修センター　☎92-0588

　農機協では、北央自動車学校で受講の各種技能資格取得に向けた講習会への参加を呼びかけてい
ます。令和４年度の技能講習日程が決まりましたのでご案内いたします。
　詳しくは研修センターにお問い合わせください。

※日程等は変更される場合もあります。

◆車輌系建設機械
　（整地・運搬・積込用および掘削用）
　運転技能講習

①令和４年１月11日㈫～12日㈬
②令和４年２月 ２日㈬～ ３日㈭
③令和４年３月 ２日㈬～３日㈭
④令和４年３月29日㈫～30日㈬

受講料44,000円（税込）教本代含む

◆フォークリフト（大型特殊免許取得者
　―キャタピラ式を除く）
　運転技能講習 

①令和４年１月14日㈮～15日㈯
②令和４年１月28日㈮～29日㈯
③令和４年２月21日㈪～22日㈫
④令和４年３月14日㈪～15日㈫

受講料23,000円（税込）教本代含む 

◆玉掛け技能講習（小型移動式クレーン
　運転技能講習修了者及び
　移動式クレーン運転士免許取得者） 

①令和４年１月17日㈪～19日㈬
②令和４年２月14日㈪～16日㈬
③令和４年３月 ７日㈪～  9日㈬

受講料25,000円（税込）教本代含む

◆小型移動式クレーン運転技能講習
（玉掛け技能終了者、
　吊上げ荷重1ｔ以上5ｔ未満） 

①令和４年１月24日㈪～26日㈬
②令和４年２月24日㈭～26日㈯
③令和４年３月22日㈫～24日㈭

受講料44,000円（税込）教本代含む

窓口 FARMLAND JAびえい店　☎0166-92-3455

充電式グリスガン充電式グリスガン
新発売‼新発売‼

・GP180DRG

・GP180DZ

標準小売価格 91,520 円 ( 税込 )
バッテリ BL1860 充電器 DC18RF ケース付
特別価格にて販売中‼

標準小売価格 59,180 円 ( 税込 )
［本体のみ］バッテリ 充電器 ケース別売り
特別価格にて販売中‼

各種重機、農機、設備等のグリスアップに‼
最大 69MPa＆自動変速‼
各種重機、農機、設備等のグリスアップに‼
最大 69MPa＆自動変速‼

１８V リチウムイオン 6.0Ah 質量 6.0 ㎏（ﾊﾞｯﾃﾘ含）



６日（月）

７日（火）

　３０日（木）

第47回集落代表者研修会

美瑛町新農業人激励のつどい

JA一般業務仕事納め

協
同
の 300億72百万円

77億54百万円
11億42百万円
46億  8百万円

貯 金 高
貸 付 高
出 資 金
固定資産

750人
1,863人

正組合員
准組合員

組合員数

  

発生件数　　０件（16件）《19件》
　　負傷　　０人（16人）《19人》
　　死亡　　０人（０人）《０人》

（　）は３年度累計　《　》は昨年同期累計
※負傷者数は農業労災加入者統計より

（11月15日現在）

　あっという間に12月を迎えてしまいました。おうちで過ご

すクリスマス、思い切って贅沢をしようと思って、憧れのチ

ョコレートブランド監修のケーキを予約しました！１ホール

です！（笑）……食べきれるかどうかの心配より、食べた後

どうなるかの心配の方が大きい今日この頃です。（麻）

編集後記

ち
か
ら

の主な行事予定12月

気をつけましょう！
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須
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※百万円未満四捨五入（令和３年10月末）

第8回理事会　10月26日㈫

理事会の報告

■議案審議事項　

議案第１号　減損会計グルーピングの

方針変更について

・原案どおり承認されました。

議案第２号　労働保険事務組合事務処

理規程の改正について

・原案どおり承認されました。

丘のおかし アレンジレシピ♪丘のおかし アレンジレシピ♪
　毎月１つ、丘のおかしシリーズを
使ったアレンジレシピをご紹介！ 
　今回は、ほんのりと素材の風味が漂う、
丘のおかしブレッドをご紹介いたします！

丘のおかしブレッド 
◆材 料（1斤分） 
　強力粉……250ｇ　砂糖……15g
　牛乳………180㎖　塩…小さじ1
　バター……20g　　ドライイースト……小さじ1
　丘のおかしシリーズ……適量

◆作り方
　① お使いのホームベーカリーの具入りモードで食パンを焼きま

す♪
　② 丘のおかしシリーズを具材自動投入口に入れて、ホームベー

カリーのスイッチをオン！
　③ 焼き上がりを待ち、適当な厚さに

スライスして完成です♪

今回使ったのは……とうきび・あずき

・今回で、丘のおかしレシピの連載は
　終了となります。ご覧いただき
　ありがとうございました！
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